Biblioterapi i Liverpool: ett studiebesok pa John Moore’s University

Som hogskolebibliotekarie med intresse for biblioterapi kédnns det naturligt att fraga sig hur
biblioterapi skulle kunna anvandas i en hogskolekontext. | april 2026 kunde jag tack vare
Svensk biblioteksforenings resestipendium aka till John Moore’s University i Liverpool (i
texten hadanefter LIMU) och undersoka just detta. Pa LIMU utforskar professor Anne-Marie
Smith och kurator Debbie Burns namligen biblioterapi tilsammans med kollegor och
studenter. Antal studenter pa LJMU ar ca 38 000, vilket jamforelsevis ar ungefar dubbelt sa
manga som gar pa Sodertdrns hogskola. Campuset ar utspritt 6ver i huvudsak tva
stadsdelar och inkluderar de bada biblioteken Mount Pleasant Library och City Campus
Library. Mitt studiebestk inrymde bestk pa Mount Pleasant och City Campus inklusive
bagge bibliotek och jag fick vara med pa en biblioterapi-traff av varje typ; Reading for
Wellbeing  respektive  Writing  for  Wellbeing.  Studiebesdken, deltagandet i
biblioterapi-traffarna och en intervju med Anne-Marie och Debbie ligger till grund for denna

text. Mer om biblioterapi pa LIMU nedan, men forst nagra ord om begreppet.

Vad ar egentligen biblioterapi?
Biblioterapi kan definieras som lasning och/eller skrivande i syfte att frdmja halsa och
valbefinnande. Det kan ske i alla mdjliga konstellationer och med diverse materialtyper;
ibland anvands till exempel film, musik eller foton som komplement till eller istallet fér text.
Olika aktiviteter och metoder kan vara aktuella fér den som jobbar med biblioterapi; alltifran
bdcker pa recept till poesiskrivande i grupp. Vad som laggs in i begreppet biblioterapi utover
allmanna definitioner, kan med andra ord skifta beroende pa vem du fragar.
Pa LJMU fungerar Bibliotherapy som ett samlingsnamn som técker in

e Attlasa och samtala om ens upplevelser kring det lasta

e Sjalvutforskande skrivande (ibland aven kallat Iakande, terapeutiskt, reflekterande,

terapeutiskt eller expressivt skrivande)

e En sarskilt kurerad boksamling

e Modjligheten att fa skraddarsydda boktips
Den kurerade boksamlingen finns representerad pa bagge bibliotek och var sjalva
startskottet for biblioterapi pa LUMU. Jag ska nu beratta hur boksamlingen kom till och vad

den ar till for.

Bibliotherapy book collection: en kurerad halsoframjande boksamling
Pa LJMU:s Student Wellbeing Centre (i texten hadanefter kallat Studenthalsan) kan
studenterna fa samtalsstdd kring allt som ror deras studiesituation. P& hégskolan anordnas

mangder av aktiviteter kopplade till halsa och valbefinnande, daribland biblioterapi. Ett forsta



biblioterapeutiskt initiativ handlade om att kunna tillhandahalla litteratur for studenternas
valmaende och gick under namnet Book my mind. Projektet drogs igang av Debbie Burns,
kurator pa Studenthdlsan, som hade markt att bocker ofta kunde komma pa tal under
hennes samtal med studenter. Debbie hade en liten samling sjalvhjalpslitteratur pa sitt rum
och fick idén att istallet for att fortsatta lana ut sina egna bocker starta en gemensam
Self-help collection. Ur denna samling vaxte Bibliotherapy book collection fram.
Boksamlingen byggdes upp tillsammans med biblioteken pa LJMU. Till en bérjan innehdll
samlingen framférallt bocker ur den lista som Debbie tog fram, men samlingen har med tiden
vuxit. Fler bdcker tillkommer genom inkopsforslag till biblioteken, som kdper in och
tilhandahaller dessa i katalogen och pa sarskilt dedikerade hyllor. Foérslagen pa
sjalvhjalpslitteratur baseras pa vad som anses vara anvandbar information for studenternas
valmaende, och flera av bockerna vavs in i studenthalsans verksamhet genom att de
anvands som underlag for de biblioterapeutiska traffar som gar under namnet Reading for
Wellbeing (se nedan). Samlingen innehaller exempelvis bécker som ger rad och tekniker for
att hantera angest eller kring att leva med specifika diagnoser, liksom sjalvbiografiska
skildringar och sjukdomsskildringar ur ett forstapersonsperspektiv. Den kurerade
biblioterapeutiska boksamlingen pa LJMU erbjuder alltsd bade handfasta rad och andra
manniskors livserfarenheter kring specifika livssituationer. Debbie erbjuder ocksa
skraddarsydda boktips, baserat pa ett formuldr som heter Personalised Book

Recommendation Request (férfragan om personlig bokrekommendation).

Reading for Wellbeing: samlas kring bocker for halsans och vialmaendets skull

Efter att biblioterapi-boksamlingen etablerats funderade Debbie pa vad ett nasta steg kunde
vara. Hon hamtade inspiration fran sina kollegor pa Studenthalsan, som redan drev diverse
grupper for studenternas valbefinnande, och landade i att det vore bra att sjalv starta nagra.
Sagt och gjort drog Debbie det forsta aret igang atta biblioterapi-traffar, samtliga ledda av
henne sjalv. Att arbeta med detta har varit larorikt sedan starten, menar Debbie, och nar jag
hér henne beratta om det arbete som kravdes har jag latt att forsta det; utdver att lasa
igenom alla bécker som skulle anvandas pa traffarna samt planera traffarnas upplagg,
natverkade Debbie med kollegor pa narliggande avdelningar varav vissa kollegor sjalva blev
intresserade av att delta. Det gallde ocksa att hitta lampliga tider bland mangden 6vriga
halsoframjande aktiviteter pa LJMU samt att fundera pa vilka amnen som kunde vara
relevanta for deltagarna. Traffarna tycks fanga in manga olika behov av stdd genom att
erbjuda ett spektrum olika teman; mindfulness, angesthantering, ekonomi, spelberoende,
diagnoser sasom OCD, ar bara nagra exempel pa amnen som varit och ar aktuella. Debbie
haller numera inte i alla traffar sjalv; beroende pa olika expertis och intresse inom sarskilda

omraden har olika kollegor tagit hand om vissa av dem. Alla amnen passar férmodligen inte



alla, men i och med bredden sa finns det i basta fall nagot fér de flesta under terminens
gang. Deltagarna ar mestadels studenter, men ibland och beroende pa amne sa deltar aven
personal. Exempelvis har anstallda pa psykologidmnet varit med for att fa battre inblick i
sarskilda diagnoser. Enligt Debbie ar vissa deltagare framférallt nyfikna pa de tekniker och
metoder som presenteras, medan andra tycks dra mest nytta av mdjligheten att relatera till

och traffa andra manniskor som har liknande utmaningar som de sjalva.

Reading for Wellbeing-traff

Datum: 2026-04-21, Plats: Student Wellbeing Centre

Den Reading for Wellbeing traff jag ar med pa har rubriken “Managing Symptoms of ADHD”
och utgar fran boken Taking charge of adult ADHD. Vi ar totalt 10 deltagare; fem studenter,
fyra ur personalen och sa jag. Leder gruppen goér Steven, kurator pa Studenthalsan och
likasd Debbies kollega dar. Steven ger en sammanfattning av och presenterar ett urval
information ur boken samt leder diskussionen. En inledande runda satter tonen for
mojligheten for alla att komma till tals: De flesta i gruppen har pa ett eller annat satt
erfarenhet av ADHD sjalv; till exempel med att for tillfallet vanta pa en diagnos, nyligen ha
diagnostiserats eller ha levt lange med ADHD och forst pa senare ar diagnostiserats.
Informationsutbytet deltagarna emellan far ta stor plats, vilket rimmar val med en aspekt av
biblioterapi som skiljer sig fran en traditionell bokcirkel: deltagarnas egna upplevelser
snarare an bokens innehall far har huvudfokus. Boken funkar som nagot att ta avstamp i
snarare an att behdva analyseras; jag tror inte nagon av oss férutom Steven hade last boken
innan traffen, men den som Vvill kan lana boken fran bibliotekets biblioterapisamling (se
Bibliotherapy book collection ovan). Aven fast jag sjalv inte har ADHD, kanns det berikande
att lyssna pa andra deltagares erfarenheter av och kring diagnosen. De handfasta rad som
ges ur boken Taking charge of adult ADHD, sasom timeboxing, kan jag ocksa finna lardom i.
En styrka med gruppformatet ar att alla deltagare inkluderas oavsett bakgrund: det racker att
vilja delta, inget mer kravs har.

Denna traff, med en forskningsbaserad faktabok som grund och gruppen som méjliggérare,
visar hur studenthalsa och bibliotek kan samarbeta for att tillgangliggora information av hég
kvalitet och tillgangliggéra denna i formen av diskussion och reflektion. Deltagarna far
chansen att samtala om bade fakta och erfarenhet och jag slas av hur viktigt det kan vara att
fa ta del av kvalitativ information i ett socialt sammanhang. Deltagarnas olika erfarenheter far
komma till tals i en trygg miljo med madijlighet till stéd har och nu i gruppen och vidare stéd i
bemarkelsen hodgskolans studenthalsa. Litteraturen tillgadngliggérs och levandegérs i det
manskliga moétet; ett kravlost mote dar du inte forvantas prestera utan snarare uppmanas

uppleva med mojligheter att dela. - Denna aspekt tilltalas jag av nar jag ser biblioterapi i



praktiken. Harnast ska jag beratta om det andra exemplet pa interaktiv biblioterapi som

erbjuds pa LIMU och som jag ocksa fick prova pa under mitt besok: Writing for Wellbeing.

Writing for Wellbeing: skriv for din egen skull tilsammans med andra

Nar Anne-Marie Smith, professor inom utbildningsvetenskap, bérjade pa LIMU fér nagra ar
sen fick hon syn pa ordet Bibliotherapy som stod i en eventbeskrivning dar (pa tal om
definition, se avsnittet Vad ar egentligen biblioterapi? ovan). Anne-Marie, som nyligen gatt
klart sin utbildning som Poetry therapy practitioner, kontaktade Debbie for att fa veta mer om
vad for slags biblioterapi som praktiserades pa LIMU. De bada sammanstralade och kom
Overens om att borja erbjuda aven den skrivande del som Anne-Marie sedan dess ansvarar
for. Innan hon bérjade pa LJMU hade Anne-Marie redan hallit i flertalet Writing for
Wellbeing-traffar for kvinnor och aven som ett pilotprojekt for studenter. Avsikten med det
skrivande biblioterapiprojektet pa LUIMU var till en boérjan framforallt att locka studenter pa
grundniva, men numera ar de flesta deltagare pa Anne-Maries traffar personal.

| hogskolans varld dar sd& mycket handlar om betyg och prestation 6verlag, varderar
Anne-Marie méjligheten att kunna erbjuda studenter och personal nagot helt annat; en miljo
utan foérvantningar pa produktion med betoning pa mdéjligheten att utforska sig sjalv.
Anne-Marie menar att det for studenter som inte varit med pa detta férut kan vara valdigt
forvanande att komma till denna typ av rum, dar det inte finns nagra krav pa deltagaren
forutom att skriva och se vad som hander. Aven for personalen kan kraviésheten och
frizonen som detta erbjuder vara valdigt speciellt, sdger hon. Anne-Marie uppmanar sina
deltagare att skriva for hand, och den som vill far vélja en anteckningsbok. Att skriva for
hand ar langt ifran alla vana vid, och Anne-Marie menar att bade personal och studenter i
mangt och mycket har tappat bort detta. Oavsett om det &r studenter eller personal sa
brukar de alltid reflektera éver hur mérkligt det kdnns, men trevligt, sager hon. Debbie lagger
till att Visst &r det 6gonbéppnande nér folk inser att "Herregud, jag gér ju aldrig det héar, varfor

inte nér det ar sa bra fér mig?”

Writing for Wellbeing-traff

Datum: 2026-04-22, Plats: Student Wellbeing Centre

Den Writing for Wellbeing traff jag deltar i sker i en av Studenthalsans lokaler och det ar som
vanligt Anne-Marie som leder den. Vi ar 10 deltagare; férutom jag sjalv deltar tva studenter
och sju kollegor till Anne-Marie och Debbie. Temat for traffen ar Spring (varen) och
Anne-Marie hinner leda oss igenom flera kortare skrivovningar. Allra forst far vi checka in
genom att saga ett ord som beskriver ens férvantningar pa att agna den narmaste timmen at
skrivande. Mitt ord denna gang blir “explore/utforska”. Att just fa utforska liksom att fa ur sig

tycks mig vara mdjligheter som denna typ av skrivande kan ge. Anne-Marie delar ut en



handout med skrivdvningarna, introducerar dem vartefter och vi far inom givna tidsramar
agna oss at att l1ata pennan uttrycka vad helst som vill uttryckas. En viktig aspekt av denna
typ av skrivande ar att inget av det vi skriver behdver delas; texten ar forst och framst var
egen att ta del av, och detta innebar att vi har en chans att skriva sa fritt och ocensurerat
som maijligt. Att varje del ar tidsbegransad gor att det inte kdnns sarskilt mastigt att 4gna sig
at skrivandet; jag med flera konstaterar tvartom att det kdnns som att tiden gar fort. Vi far
anvanda oss av Writing prompts (exempelvis: 'How might this be a time of emergence for
you?’ ), dikter (om vi vill kan vi anvanda ord eller meningar darur som tilltalar oss som
prompter i sig), valja ut och skriva utifran tre ord ur en ordméangd (varav mina blev Rise up,
Nurture och Seek). | ett skede lagger Anne-Marie fram ett gang utskrivna bilder i farg och vi
far valja varsin att skriva utifran (jag valjer en bild pa en skogsstig). Mellan dvningarna far vi
dels diskutera parvis, dels i grupp kring hur évningarna kandes. Det hela ger ett tillatande
rum med social samvaro och samtidigt méjlighet till enskild reflektion; att sjalv fa bearbeta
saker i det tysta med gruppen som stdd. Jag gillar att se denna typ av biblioterapi som att
skriva for sig sjalv tillsammans med andra - traffen kan sagas fungera som ett slags
kamratstod kring en sjalvterapeutisk process, med poesi, bilder, fragor och pastaenden som

verksamma igangsattare.

Terapi?

Att marknadsféra biblioterapin bland mangden &vriga halsoframjande aktiviteter pa
hdgskolan ser Anne-Marie och Debbie som en av de stérsta utmaningarna med att jobba
med detta. De anser att las- respektive skrivtraffarna och den kurerade boksamlingen
hanger val ihop under biblioterapi som samlingsnamn, men ibland har inte alla forstatt vad
biblioterapi egentligen betyder (har det med att skapa en bibliografi att géra? Eller ar det
Bibeln vi talar om?) Att lockas av ett tema och delta i en traff som cirkulerar kring det temat
kan ge en ingang till att introduceras till biblioterapiverksamheten éverlag och kanske aven
ga pa fler traffar framdver. Men att fa en ihallande studentgrupp att delta ar och har varit en
utmaning: manga studenter kommer inte tillbaka, och det ar en sanning bade Anne-Marie
och Debbie fatt forlika sig med; det ligger i hdgskolans natur att studenterna gér tillfalliga
besok. Anne-Marie betonar att hela poangen med skrivande for valmaende ar att inte sikta
pa nagot slutmal eller produkt. Med andra ord ar traffarna forutsattningslosa i sin natur, och
med detta i atanke tycker hon att kanns det helt okej att en progression mellan traffarna
verkar svar att etablera i ett hdgskolesammanhang likt LIMU:s. Aven om hon erkdnner att
biblioterapi kan vara annu mer fruktbart for de deltagare som agnar sig at det dver tid.
Biblioterapi skulle kunna ses som en sorts icke-formaliserad (for vissa kanske &aven
icke-stigmatiserande) terapi, jamforelsevis billig. De typer av aktiviteter som jag fatt se

exempel pa i Liverpool kan 6ppna dorrar mot 6kat valmaende fér den som antingen kanske



inte har lust att ga i samtalsterapi eller inte har tid att vanta pa sin plats i kon. Nar hon drog
igang verksamheten hoppades Debbie pa att lasning for valbefinnande kunde komplettera
Studenthalsans radgivning och stdd och kanske korta ner vantelistan. Anne-Marie i sin tur
belyser att skrivtraffarna erbjuder deltagarna ett tryggt rum, om an bara fér en timme, dar

deltagarna kan andas ut och avlasta sig sjalva.

Sammanfattande ord med reflektion

Under mitt besék pa LJMU har jag sett exempel pa hur bdcker ur bibliotekens
biblioterapi-samling anvands pa ett satt som, till forman fér studenternas halsa, tillgangliggor
kurerad information och mojliggér diskussion, identifikation och reflektion. Biblioterapin
sammanfor olika grupper; studenter, personal, studenthalsa och undervisande institutioner.
Bade Anne-Marie och Debbie anser att det vore dnskvart att ndgon ur biblioteket var mer
engagerad i detta, samtidigt som bibliotekens boksamlingar ar en férutsattning for
lastraffarna och att biblioterapiboksamlingen halls vid liv.

Reading for Wellbeing-aktiviteterna, med bocker och skrivande som verktyg och det
manskliga i centrum, visar de facto hur bibliotek och studenthélsa tilsammans kan fungera
som sociala nav for kurerat informationsmaterial och darigenom hjalpa besdkare att ma
battre.

Writing for Wellbeing erbjuder utrymme att f& avlasta och utforska sig sjalv i en kravlés miljo.
Har tillats deltagarna att bara fa vara sig sjalva en stund, utan nagra studie- och
laroprestationer 6ver axlarna.

Pa hogskolan gar det alltsa att satsa pa bade formell utbildning och valmaende som viktiga
byggstenar. Jag inser samtidigt hur viktigt det kan vara att denna typ av verksamhet far vaxa
fram ur ett befintligt natverk och nog kan ha svart att gro enbart ur sig sjalvt: Det kravs ett
gediget arbete, intresse och natverkande for att fa till nagot liknande det som presenterats
ovan. Pa LUMU fanns en stark studenthalsa med redan etablerade halsoframjande grupper
nar de biblioterapeutiska projekten drog igang. Om vi vill prova nagot liknande pa svenska
hogskolor sa kan Studenthalsan i samverkan med néarliggande bibliotek och andra
intresserade institutioner tillsammans badda fér liknande projekt. Viktigt att poangtera ar
dock att den eller de som jobbar med biblioterapi pa hogskolan férmodligen riskerar att
behdva gora det mycket pa eget bevag, oavsett stabila satsningar pa studenthalsa som
grogrund. Bade Anne-Marie och Debbie berattar att biblioterapin inte hor till det de maste
gbra, anda har de mojlighet att jobba med detta pa sin arbetstid. Att biblioterapi sallan hor ill
formella masten sager dock ingenting om hur viktigt det kan vara for dkad halsa och

delaktighet, saval pa hogskolan som pa andra platser i ett demokratiskt samhalle.

Frans Utterstrom. Bibliotekarie och skrivterapeut under utbildning
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