Studieresa till Norge 2025

Besok pa Oslo Rikshospital patientbibliotek, St Hanshaugen sommarbibliotek, Modum Bad
bibliotek, Haukedal universitetssjukhus patientbibliotek, Sanderud sjukhus kultur och halsa

verksamhet samt Norsk litteraturfestival i Lilehammer.




Ett stort tack!

Till Svensk biblioteksférening som genom ett resestipendium gjorde det mojligt for oss att

genomfora denna resa.



Inledning

Vi, Anna Lindberg, Ann Helen Littbrand och Joakim Pasma, ar tre bibliotekarier som arbetar
pa Alva kultur i Umea och som lange har velat gora en studieresa till Norge for att besoka
liknande verksamheter som var egen. Var tanke var att genom en studieresa berika
natverket Bibliotek och Kultur pa Sjukhus (BOKS), var egen verksamhet och fa nya perspektiv

pa hur vi sjdlva arbetar.

Alva kultur ar ett kulturcentrum inne i Norrlands universitetssjukhus i Umea. Alva kultur ar
en motesplats som inrymmer ett sjukhusbibliotek och ett konstgalleri samt anordnar olika
kulturarrangemang. Rummen ar ytor for olika konstformer och kulturprogram vilket ger
platsen sin karaktar och identitet. Kultur ar moéten, upplevelser och tankar. Genom att lasa
en bok, ga pa vernissage eller lyssna pa musik kan vi ifrdgasatta varlden eller ater kdnna
hopp. Kulturens betydelse for manniskors halsa och valbefinnande ar val dokumenterad.
Alva kultur ar till for alla som har ett drende till sjukvarden eller ett arende till Alva.
Patienter, anhdériga och anstallda inom Region Vasterbotten ges har mojlighet till
miljdombyte, rekreation och upplevelser. Norrlands universitetssjukhus ar
upptagningsomrade for norra sjukvardsregionen vilket innebar att tillresta fran hela

Norrland har tillgang till verksamheten som ligger centralt placerad i sjukhuset.

Vi pa Alva kultur startade natverket BOKS 2020 tillsammans med sjukhusbiblioteket i
Jonkoping. Anledningen till att vi ville starta ett natverk var att vi saknade ett sammanhang
for allmanna sjukhusbibliotek. Natverket ar nu rikstackande och en métesplats for
erfarenhetsutbyte dar vi kan reflektera kring olika fragor och vara regelbundna moéten ger
oss inspiration och starker oss i vart dagliga arbete. Natverket BOKS ar ocksa under standig
utveckling, till exempel sa startade Joakim Pasma vintern 2023 en grupp for

erfarenhetsutbyte for sjukhusbibliotek som arbetar med biblioterapi och Shared Reading.

Vart mal och projektidé med studieresan var att starta upp ett samarbete och

erfarenhetsbyte med kollegor i Norge.

Studieresan genomférde vi under maj/juni 2025.



Oslo Rikshospital patientbibliotek 2 juni.

Efter en lang och fin promenad i ett vackert férsommarvader ut fran Oslos stadskarna mot
Ulleval sa kom vi till patientbiblioteket. Direkt vi kom in blev vi varmt vdlkomnade av Linda
som arbetar som enhetschef pa patientbiblioteket. Inom bara nagra minuter hade vi landat i
att vi tankte i likadana banor om vad som ar det viktigaste i att arbeta pa ett
sjukhusbibliotek och mota de malgrupper som vi har. Vi hade en gemensam grund och

tankar om att se till hela manniskan, ge tid, grona vaxter, skonlitteratur.

Oslo Rikshospital patientbibliotek har sedan 2001 varit beldget inne pa Ulleval sjukhus
bredvid patienthotellet och kommer efter sommaren 2025 att flytta in i nya lokaler pa
Rikshospitalet. Det ar ett allmant sjukhusbibliotek med 2,5 arsverken och de &r organiserade
under sektionen for hdlsokompetens. De arbetar med Shared Reading och har dven sedan

en tid tillbaka en egen podcast Sykt frisk.

Linda arbetar mycket med Shared Reading. Hon anordnar traffar varje onsdag, och gruppen
bestar av dels patienter som behandlas fér cancer och bor pa patienthotellet och dels
studenter. En fast kdrna i gruppen som ofta utékas med patienter som kanske bara dr med

nagon enstaka gang.

Biblioteket har depahyllor (depositioner) pa avdelningarna, och besoker ocksa patienterna
pa efterfragan. Varje vecka gar de ut med bokvagn pa barnavdelningarna. Alla arrangemang
for barn utfors dock i biblioteket, barnklinikens personal tycker att det ar bra att barnen roér

pa sig och byter miljo.

Det finns samtalsrum i anslutning till biblioteket, dar psykologer/kuratorer har samtal med
somatiskt sjuka patienter. Detta ar pa initiativ av bibliotekarierna, som ser ett viktigt syfte

med narheten till bécker och att samtalen sker i en biblioteksmiljo.

Inom kort flyttar de till nya bibliotekslokaler pa Rikshospitalet och da kommer de att utoka
till 4,5 arsverken. En av dessa nya tjanster kommer att vanda sig extra mycket till omradet
mangfald och litteratur pa andra sprak, samt dven de nattjanster som finns for denna
malgrupp. Denna bibliotekarie har tidigare arbetat med tolktjanster och har ett vardefullt

natverk pa hela sjukhuset.



| och med flytten till de nya lokalerna kommer artoteksverksamheten att tas upp igen. De
ser ocksa fram emot alla nya samarbetsmojligheter som kommer att mojliggéras. Och den
centrala placeringen i sjukhuset, man berdknar att 7-9 000 personer besoker sjukhuset varje

dag.

2031 ar det planerat for ytterligare nya bibliotekslokaler. Det ar en mycket spannande
process nu innan de vet hur det ska bli. Ursprungstanken ar inte bara merdppet utan helt

Oppna lokaler i en central yta.
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St Hanshaugen sommarbibliotek i Oslo 2 juni.

Pa vag tillbaka fran studiebesoket pa patientbiblioteket pa Ulleval sjukhus promenerade vi
genom stadsdelen St Hanshaugen. Dar vacktes var nyfikenhet av tva containrar, solskydd,
bord och stolar som var placerade pa ett torg bredvid en glasskiosk. Det visade sig vara ett
sommarbibliotek. Den storre containern inrymde medierna och den mindre var for
personalens kontor. Vi tog kontakt med personalen och berattade att vi var tva
bibliotekarier fran Sverige. Da fick vi spontant en visning och fick hdra mer om
sommarbibliotekets verksamhet. Det ar placerat i en stadsdel dar det ar férhallandevis langt
till narmaste bibliotek. Det ar 6ppet fran slutet av maj till borjan av september och har
forutom utlaning daven regelbundna arrangemang for barn. Bibliotekarien som visade oss

runt sa att detta “sommarjobb” ar det absolut roligast hon gor under aret.
«

A




Modum Bad 3 juni.

Efter resa med tag och buss fran Oslo till Vikersund vantade en tre kilometers promenad
genom vackra omgivningar forbi bland annat kor och hastar till vi bokstavligt talat kom fram

till vdags ande, Modum Bad. Dar mottes vi av Silje som har hand om Modum Bads bibliotek.

Modum Bad grundades 1857 som en plats for kurbad och for att dricka brunn fran den
jarnhaltiga kallan. Idag drivs Modum Bad av en ideell privat stiftelse och ar inriktat mot
psykiatrisk vard. Verksamheten har cirka 300 anstallda och 100 patienter. Vanlig
behandlingstid ar 8 — 12 veckor, och de bedriver dven forskning. De behandlar olika
psykiatriska sjukdomar och har finns aven en 6ppen dagvardsmottagning. Patienter
remitteras hit fran hela Norge, men de flesta kommer fran sodra delen av landet. Det kravs
en remiss fran lakare, och man ska som patient fatt behandling pa vardcentral eller
narmaste sjukhus utan forbattring. Det ar som eget litet samhalle och har forutom patient-
och personalbostdder dven en forskola och skola pa omradet. Det finns familjebostader dar
familjer kan bo under en behandlingsperiod nér t ex en férilder &r sjuk. Aven tondringar

med atstorningsproblematik kan bo har med sin familj under behandlingstiden.

Biblioteket ar 6ppet for saval patienter som personal och anhdriga. Silje har arbetat har
sedan 2011. Nar hon anstalldes var verksamheten uppdelad i personal- respektive
patientbibliotek, nu ar det sammanslaget till ett och det ar patienterna som éar i fokus. Hon

arbetar 90%, varav 50% ar tjanst i biblioteket och 6vrig tid arbetar hon med kommunikation.

Biblioteket ar meroppet och bygger pa fortroende, inga stangda dorrar. Utlan sker manuellt
via ifyllda papperslappar. Silje kdper en del bocker men far ocksa manga gavobocker fran
andra bibliotek, forfattare, forlag m m. Det finns ett litet lekrum med lite barnbdcker,
mestadels gavor. Biblioteket lanar ocksa in via fjarrlan till personal som vidareutbildar sig.
Det forsta som moter en besdkare ar det stora artotek som biblioteket ansvarar for. Dar kan

patienter lana konst till sitt rum och det uppskattas mycket.

Det ar ett stort fokus pa olika aktiviteter pa Modum Bad sasom skrivkurser, konserter och

filmkvallar. Idrott ingar ocksa i patienternas behandling.



Nar vi var dar hade arets sommarfestival paborjats. Tva kulturarbetare anordnar konserter
och ansvarar for andra aktiviteter, och patienter kan stélla ut foton eller bilder de malat. En

del arrangemang kraver biljett och ar 6ppna for alla och da betalar patienterna halva priset.




Haukedal universitetssjukhus patientbibliotek i Bergen 4 juni.
Norges nast storsta stad Bergen ligger vid Nordsjon omringad av sju fjall. Haukedal
universitetssjukhus ar placerad nedanfor fjallet Ulriken och vi kom fram dit lagom svettiga

efter en langpromenad fran stadens centrum.

Patientbiblioteket ligger centralt beldget i sjukhuset direkt innanfér huvudentrén vid ett
inomhustorg. Biblioteket flyttade in i de nya lokalerna 2021 och Trond som arbetar som
bibliotekarie har i Bergen drar ut ett par bokhyllor pa hjul nar han éppnar sa att biblioteket

blir sa vdlkomnande som mdjligt.

Trond har arbetat har sedan 2013 och dr ensam férutom en assistent pa 20%, och
organisatorisk tillhor biblioteket kommunikationsavdelningen. Utdver ordinarie
personalstyrka sa ingar ocksa ett antal volontarer som gar med bokvagnar till sjukhusets

olika avdelningar. Det ar nog pa bokvagnsronderna som biblioteket lanar ut mest litteratur.

Det ar endast inneliggande patienter och anhériga som bor pa sjukhuset som far lana pa
biblioteket. Tidigare lanade dven vardpersonal men biblioteket valde att sluta med det 2012.
Man upplevde att alla nya bocker var utlanade till anstéllda och studenter, trots att

patienter ar den malgrupp man huvudsakligen vander sig till.

Litteraturen registreras i en bibliotekskatalog for att den ska vara sdokbar, men all utlaning
sker manuellt via katalogkort. De kraver ingen legitimation, utan lanar ut till “Lars pa

avdelning 4”. Allt &r fortroendebaserat, anda upplever de ovanligt lite svinn.

Trond har mojlighet att képa all litteratur fran den lokala oberoende bokhandeln, vilket gor
att pengarna stannar i Bergen. Han fick argumentera en del for att det skulle ga igenom,
men nu ar alla néjda och boéckerna levereras mycket snabbare. Vad ar det da som lanas
mest? Som pa manga andra bibliotek dr det deckare, biografier och bocker om andra

varldskriget.

De lanar fortfarande ut en hel del DVD-filmer, men det har minskat rejalt de senaste aren.
Den storsta lantagargruppen nar det géller filmer ar patienter som behandlas i

tryckkammare. En behandling dar de ska ligga stilla en langre tid och maste halla sig vakna.
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Sanderud sjukhus, Hamar 6 juni.

Pa den svenska nationaldagen tog vi taget fran Lillehammer till Hamar for att sedan fortsatta
med buss ut pa landet till Sanderud som ar ett sjukhus fér behandling av psykisk ohalsa. Dar
finns ca 80 - 100 vardplatser med bland annat akutpsykiatri, psykosbehandling,

beroendepsykiatri, BUP och 6ppenvard.

Val framme vid sjukhuset gick vi till Blaarud motesplats och kulturstuga som huserar i den
dldsta byggnaden pa sjukhusomradet. Vi moéts och valkomnas av en grupp anstéllda som har
olika ansvar och arbetsuppgifter. Guro och Linn ar de som foljer med oss pa vart besdk och
berattar om verksamheten, och de arbetar som koordinator respektive arbetsterapeut.
Koordinatorerna har som uppgift att samordna de aktiviteter som anordnas, bade ute och
inomhus. | verksamheten arbetar dven ytterligare professioner sdsom miljoterapeut,

musikterapeut och konstterapeut.

Blaarud ar en helt 6ppen verksamhet, alla &r valkomna och det &r manga tidigare patienter
som fortsatter att delta i deras aktiviteter. De arbetar utifran de fem elementen, grunderna

for psykisk halsa:

- Identitet

- Tillhorighet
- Mening

- Sjalvkansla

- Hopp

Blaarud samarbetar med kommunen i ett kulturnatverk, det ar trots allt dar som
patienterna ska leva och verka framover. Alla intresserade far ett veckobrev sa att de kan
halla sig uppdaterade om vad som hander. Fysisk traning anordnas tva ganger i veckan och
da ar det vanligt att patient och personal deltar tillsammans for att lara kdnna varandra och

underlatta 6vergangen till den kommunala hjalp som vantar efter sjukhusvistelsen.

Musikterapeuten som ar anstalld pa Blaarud har 6ppna grupper bade for dagbesokare och
pa avdelningar. Aven enskilda bestk hos patienter pa deras rum férkommer regelbundet.
Han har precis inlett ett 5-arigt forskningsprojekt tillsammans med kollegor, dar 600
patienter i 7 olika lander ska foljas och intervjuas under behandlingstiden. Musikterapeuten

betonar vikten av 1ag troskel, ofta bestar patientens forsta besok i att delta i en lyssnargrupp



dar de samtalar kring musik. Sedan efter en tid kanske de borjar delta och spela nagot

instrument.

Det finns i Norge sedan 2013 riktlinjer om att fysisk rérelse och musikterapi ska inga i
psykosbehandling, men det foljs tyvarr bara delvis. Det har helt enkelt inte samma status

som medicinsk utbildning och mediciner.

| ett rum pa overvaningen finns biblioteket. En bibliotekarie har ansvarat for inkop av bocker
och for att registrera dem i ett bibliotekssystem sa att de finns sdékbara. Vardpersonal kan

lana nyckel till huset sa att patienter kan lana dven kvallar och helger.

Blaarud arbetar ocksa mycket med skapande och konstnarlig verksamhet. De har
regelbundet konstutstallningar dar patienter bjuds in till att stalla ut sina bilder. Det kan ofta
vara en lang process innan de ar redo och det dar manga ganger gripande att se nar familjen
far komma och se pa utstallningen. Konstterapeuten arbetar bade med grupper och enskilt

mot patienter.

De anstéllda pa Blaarud berattade att det i Norge ar en lang tradition av att ta med
erfarenheter in i olika verksamheter. Grunden i manga verksamheter dar 50% profession och
50% erfarenhet. De betonar vikten av att patienter delar erfarenheter och starker varandra.
For att visa pa det sa har de till vart besdk bjudit in en av de deltagare som brukar vara med
pa deras skrivartraffar sa att hon sjalv kan beratta om sina erfarenheter av det kreativa

skrivandet.

Nar Blaarud arbetar med kreativt skrivande bjuder de in en etablerad forfattare fér en
skrivartraff en gang i manaden. Det ar en grupp som traffats regelbundet i manga ar, men
varje manad kompletteras gruppen med inlagda patienter som kanske bara ar med enstaka
tillfallen. Vid varje tillfalle far de ett ord eller liknande att utga ifran. De laser upp det som de

skrivit och de 6vriga ger feedback.

Patienten berattar att hon varit med i gruppen i flera ar och att hon tror att det starkt
bidragit till att hon inte har varit inlagd den senaste tiden. Hon har ocksa valt att skjutsa fyra
andra patienter till dessa traffar, ett satt att sjalv komma sig ivag om det kdnns motigt. Hon

beskriver det tydligt. | sin resa genom varden moéter hon manga som i alla valvilja riktar en



stralkastare mot henne for att hora hur de bast kan hjélpa. Har pa kreativt skrivande tands

ljuset i hennes inre.

| regionen finns 5 somatiska och 2 psykiatriska sjukhus, och nu har arbetet inletts med att
sla samman de till ett enda stort gemensamt sjukhusomrade i Moelv. Det berdknas sta klart
2030 och nu pagar arbetet for att forsdka fundera éver hur den verksamhet som finns pa
Blaarud ska kunna leva vidare i en helt annan miljé. Manga upplever att det idag ar
problematiskt med alla langa resor, men det finns en stor risk att psykiatrivarden och kultur
& halsa forlorar pa sammanslagningen. Framfor allt ur miljosynpunkt, fran detta aldre hus

med hoga fonster och tragolv i dessa vackra grona omgivningar till en stor modern byggnad i

tre vaningsplan.




Norsk litteraturfestival i Lillehammer 5 - 7 juni.

Vi avslutade var studieresa med att aka norrut fran Oslo till charmiga Lillehammer och Norsk
Litteraturfestival. Den dr Nordens storsta litteraturfestival, med ett varierat program for
|asare i alla dldrar. Det anordnas arrangemang bade for skolbarn, barnfamiljer, studenter
och for vuxen, kulturintresserad publik. Det ar forfattarmoten, uppldsningar, debatter,
foredrag, prisutdelningar, forestallningar, utstallningar, seminarier, quiz och andra
festligheter. Festivalen ar ocksa Norges storsta branschtraff for forfattare, Oversattare,

kritiker, forlaggare och bibliotekarier.

Arrangemangen ar utspridda runt om i Lillehammer och pagar under en hel vecka fran
morgon till sen kvall. Som tur var ar inte Lillehammer sa stort sa det gar snabbt att ta sig fran
en plats till en annan, men som det oftast ar i Norge sa ar det upp och ner for backar. Pa
festivalen fick vi ta del av unga norska poeter, samtal om det varldspolitiska laget och lyssna
till forfattare som Haruki Murakami, Hernan Diaz, Erika Fatland, Annika Norlin, Ingvild

Rishoi, Erlend Loe, Andrev Walden, Colm Toibin, Sergej Lebedev, Marit Eikemo och Frode

Grytten.




